
 
 

 

 

IN BALANS OEFENTHERAPIE –  De zomervakantie 
staat weer voor de deur. Hier wat leuke 

oefeningen en spelletjes, veel plezier ermee!  
 

Drinkhouder maken 
Je hebt strijkkralen nodig en een vormpje. Een rondje is makkelijk, 
maar natuurlijk mogen andere leuke en gezellige vormpjes ook. 
Vergeet in het midden niet om een rondje open te houden waar 
het rietje doorheen moet. Strijken maar, en klaar!  
Doe er lekkere limonade in, misschien wat ijsblokjes. En je hebt 
een lekkere dorstlesser voor na het buitenspelen.  
 
 
 
 
 
Schatkaart maken 
Maak van een kistje/schoenendoos een leuke 
schatkist en vul deze met nepmuntjes, 
chocolade muntjes of een andere schat. Verstop 
deze rondom het huis. Maak een schatkaart, 
zodat de kinderen zich een echte piraat voelen. 
Zet een kruisje waar de schat moet liggen. Veel 
plezier!  
 
 

 
 
De sponzenrace 
Je hebt 2 emmers water nodig en 1 grote spons.  
De kinderen liggen op hun rug met de voeten de lucht in. Het eerste 
kind pakt de spons op met de voeten. In de lucht geef je de spons door 
aan de volgende persoon. Het laatste kind probeert met zijn voeten de 
spons uit te wringen, zodat de emmer langzaam steeds voller wordt. 
Hoe lang doen jullie er over tot de emmer vol zit? Let op, je wordt 
lekker nat. Een leuk en verkoelend spelletje voor de zomer.  
 
 

De t-shirt race 
Verdeel de kinderen in 2 of meer groepjes. Ieder groepje heeft 2 
emmers nodig, een volle en een lege emmer. De volle emmer is gevuld 
met water. Ieder kind krijgt een shirt of een handdoek. Maak deze nat in 
de volle emmer, ren naar de overkant en wring het shirt uit. Wie heeft 
als eerste de emmer vol? Je kunt natuurlijk ook afspreken dat je het shirt 
aan moet doen over je badpak/zwempak, dan weet je zeker dat je lekker 
afkoelt. Succes!  
 



 
 

 

Water kunst 
Je hebt voor dit onderdeel alleen een kwast en een bakje water nodig. Maak een mooie schildering 
op het balkon of in de tuin. Teken een poppetje, maak een huis of teken je lievelingsdier. Veel 
plezier, kunstenaar!  

 
Speelgoed autootjes race 
Je hebt ieder een speelgoed autootje nodig en een waterpistool. Maak 
een begin en een eindpunt. Richt met het waterpistool op de auto en 
spuit. Welke auto komt er als eerste over de finish? Je kunt ook op een 
balletje spuiten of een ballon.  
 
 

 
Waterladder 
Zet een ladder neer, en hang aan 
elke trede een papiertje met 
daarom een score (5, 10, 15 etc).  
Probeer met balletjes of 
waterballonnen zoveel mogelijk 
punten te scoren. Degene met de 
meeste punten heeft gewonnen. 
Er wordt ook meteen geoefend 
met rekenen.  
Liever oefenen met spelling? 
Vervang de cijfers door letters. 
Kun jij nu een woordje gooien?  
 

 
Springtouwen met obstakels 
Twee kinderen draaien een groot 
springtouw. De andere kinderen die ‘in 
moeten springen’ doen dit met een plastic 
beker water (tot de rand toe gevuld) in hun 
hand. Elke kind moet 3 keer springen. Wie 
het meeste water in zijn of haar beker over 
heeft, is de winnaar.  
 



 
 

 

Waterproeverij 
Hoezo, water smaakt altijd hetzelfde? Niet als je er lekkere kruiden of 
vruchten aan toevoegt. 
Vul een aantal kannen/glazen met water en vul iedere kan met 
stukjes gesneden aardbei, citroen, komkommer en munt. Laat de 
kinderen geblinddoekt proeven. Hebben ze alle smaken goed? Wat 
knap zeg! Heb jij nog meer leuke ideeën voor fruit, laat het ons 
weten. Dan gaan wij dat natuurlijk ook proberen. 
 
Chocolade bananen ijsjes 
Je hebt nodig: 3 bananen, 6 ijsstokjes, 150 gram gesmolten 
(pure) chocola, topping naar keuze zoals kokos snippers, 
sprinkles of fijn gesneden pistache noten. 
Snijd de bananen doormidden en prik ze op een ijsstokje. 
Doe ze in een diepvrieszakje en leg ze 4-6 uur in de vriezer 
tot ze bevroren zijn. Smelt de chocola au-bain marie en zet 
de toppings klaar. Haal de bananen uit de vriezer, overgiet ze 
met de gesmolten chocola en dip ze daarna (snel, want de 
chocola stolt snel door de kou) in de topping. Meteen 
serveren en opeten. Yum ! Tip: Ook leuk om te trakteren op 
school als je in de mogelijkheid bent om ze even te brengen. 
 
Fruit calippo’s  
Nog zo’n welbekend ijsje. Alleen zijn deze fruit Calippo’s veel 
lekkerder dan de originele als je het mij vraagt.  
- Meloen kiwi Calippo: 1 kiwi, 1 moot meloen en een eetlepel 
kokosmelk. 
- Perzik Calippo: 2 perziken of 1 perzik en een halve mango, 1 
eetlepel kokosmelk. 
- Bosvruchten Calippo: 2 handjes blauwe bessen, frambozen, 
aardbeien en bramen, 1 eetlepel kokosmelk. 
- Aardbeien Calippo: 2 handjes aardbeien, 1 eetlepel 
kokosmelk. 
- Ananas Calippo: kwart ananas, 1 eetlepel kokosmelk. 
 
Mix het fruit met de kokosmelk in een blender en doe de mix dan in de ijsvormpjes. Dopje erop en 4-
6 uur in de vriezer leggen. Mijn favoriet is die met ananas; lekker tropisch! Geen ijsvormpjes, geen 
probleem. Wees creatief. Doe het in een klein glaasje of in een muffinbakvorm of ijsblokjes vormpje.  
 
Mocht u graag willen dat uw kind in de zomervakantie ook therapie krijgt, dan kan dit op onze 
praktijk. Laat uw oefentherapeut dit even weten, dan regelt hij of zij dat u en uw kind op de praktijk 
op de Weipoort 27-29 een afspraak krijgen en er verder geoefend kan worden. U kunt zelf ook naar 
de  praktijk bellen natuurlijk, 010 432 2494.  
 
Nog niet genoeg oefeningetjes gedaan? Hieronder zijn nog enkele werkbladen. Op onze 
facebookpagina kunt u nog veel meer leuke spelletjes en opdrachten vinden!   
https://www.facebook.com/In-Balans-Oefentherapie-1174394382578405  
(Ook zichtbaar wanneer je zelf geen facebook hebt) 
Op de website zijn alle weekbrieven te vinden: www.inbalans-oefentherapie.nl  
Team In Balans Oefentherapie  Fijne zomervakantie! 

https://www.facebook.com/In-Balans-Oefentherapie-1174394382578405
http://www.inbalans-oefentherapie.nl/


 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 



 
 

 

  
Zoek Memorie 

Knip de kaartjes uit en zoek snel 2 dezelfde plaatjes en wijs 

deze aan. Doe dit voordat je tegenstander het doet.  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

 



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

 


